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Longevidade: Conquistas e desafios


































































































































































































































“Vocé esta preparado para viver 100 anos?” A partir dessa pergunta, este
livro ira tratar da longevidade, suas conquistas e seus desafios. Em uma
abordagem realista e do cotidiano, trazendo situacdes da atualidade do
Brasil e do mundo, o livro mostra que a longevidade é uma realidade que

precisa ser debatida.

Sao abordados fatores que se entrelacaram tanto na conquista da
longevidade quanto nos desafios que sao e terao que ser enfrentados por
nos como sociedade e pelo poder publico.

A autora, inquieta com pouca abordagem e debates sobre um tema tdo
importante da nossa realidade, se dedicou a explorar varios impactos,
fornecendo uma visao abrangente sobre como a longevidade esta
moldando o presente e o futuro do Brasil, e traz como objetivo principal
provocar e disseminar o assunto, despertar a importancia e a atencao ao
tema, despertar conversas sobre a longevidade, despertar sobre a
importancia do planejamento financeiro e previdenciario, e despertar o
questionamento inicial, trazendo dados e informacdes relevantes para que
o leitor possa recordar o passado, viver o presente e moldar seu futuro, se
preparando para viver 100 bem vividos anos e para que tenhamos um
pais preparado para bem acolher cidadaos centenarios.

A capa desperta para esse olhar e compreensao, trazendo muito sobre
longevidade, paciéncia, e jovialidade também... Folhas e frutos da
tamareira, fazendo-nos lembrar e refletir sobre o antigo ditado arabe que
diz "Quem planta tamaras, nao colhe tamaras!", pois uma tamareira leva
mais de 80 anos para produzir os primeiros frutos. Sim, quem planta
tdmaras, pode colher tdmaras! E a cor amarela traz o significado da luz,
descontracdo, otimismo e jovialidade.
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