
Advogada com especialização 
em Direito Previdenciário e 
Direito Processual Civil e MBA 
em Cooperativismo de 
Crédito. 
Certi�cações CGRPPS, ICSS 
com ênfase em Administração 
e Certi�cação Pro�ssional 
RPPS Dirigente Avançado e de 
Investimentos. 
Servidora pública, professora 
de pós-graduação, autora de 
artigos na área de Previdência 
Social, escritora amadora.

   
 @claudiaiten

A AUTORA “Você está preparado para 
viver 100 anos?” aborda sobre 
a longevidade, suas conquis-
tas, desa�os e provoca o leitor 
a reconhecer a possibilidade 
de uma vida longeva e assumir 
a responsabilidade por seu 
futuro.

O livro traça um panorama 
histórico e abordam alguns 
tabus e realidades da socie-
dade para explorar o tema da 
longevidade que certamente 
irá despertar ao leitor que 
gosta de viver, a busca pelo 
conhecimento, pela infor-
mação e a conscientização 
das mudanças necessárias 
para se alcançar a longevi-
dade ativa, planejar e viver 
bem vividos anos e para que 
tenhamos uma sociedade 
cada vez mais preparada para 
os cidadãos centenários.

Curiosa, atenta às mudanças 
do seu tempo, cidadã, 
servidora pública, advogada, 
professora, aluna, escritora 
amadora, Cláudia Fernanda 
Iten escreve este livro para um 
público amplo, até 100 anos e 
mais... 

Se você deseja você deseja 
viver 100 anos bem vividos 
não pode deixar de ler este 
livro.

“Você está preparado para viver 100 anos?” A partir dessa pergunta, este 
livro irá tratar da longevidade, suas conquistas e seus desa�os. Em uma 
abordagem realista e do cotidiano, trazendo situações da atualidade do 

Brasil e do mundo, o livro mostra que a longevidade é uma realidade que 
precisa ser debatida.

São abordados fatores que se entrelaçaram tanto na conquista da 
longevidade quanto nos desa�os que são e terão que ser enfrentados por 

nós como sociedade e pelo poder público.

A autora, inquieta com pouca abordagem e debates sobre um tema tão 
importante da nossa realidade, se dedicou a explorar vários impactos, 

fornecendo uma visão abrangente sobre como a longevidade está 
moldando o presente e o futuro do Brasil, e traz como objetivo principal 

provocar e disseminar o assunto, despertar a importância e a atenção ao 
tema, despertar conversas sobre a longevidade, despertar sobre a 

importância do planejamento �nanceiro e previdenciário, e despertar o 
questionamento inicial, trazendo dados e informações relevantes para que 
o leitor possa recordar o passado, viver o presente e moldar seu futuro, se 

preparando para viver 100 bem vividos anos e para que tenhamos um 
país preparado para bem acolher cidadãos centenários.

A capa desperta para esse olhar e compreensão, trazendo muito sobre 
longevidade, paciência, e jovialidade também... Folhas e frutos da 

tamareira, fazendo-nos lembrar e re�etir sobre o antigo ditado árabe que 
diz "Quem planta tâmaras, não colhe tâmaras!", pois uma tamareira leva 

mais de 80 anos para produzir os primeiros frutos. Sim, quem planta 
tâmaras, pode colher tâmaras! E a cor amarela traz o signi�cado da luz, 

descontração, otimismo e jovialidade.
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